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Les animations

gui reviennent
chague semaine ...

Les marchés

Mardi matin a Miallet (foire le 3*™¢ mardi du Jeudi matin a La Coquille
mois) Samedi matin a Thiviers (au gras et aux
Mercredi matin a Saint Jean : marché Bio truffes)

a Jumilhac le Grand Dimanche matin a Saint Pierre de Frugie

24630 JUMILHAC LE GRAND

De Terre en étoiles

1762 route des villages ® deterreenetoiles@laposte.net

Jour Créneau Activité Contact
18h30- Hatha Yoga /Yin Yoga
MARDI 19h45 débutant 0673771121 B
B
JEUDI  Ohis-10h3p  HothaYoga/Yoga 0673 77 1121 () e
Egyptien débutant /,/f
VL
Hatha Yoga
JEUDI 11h-12h15 pratiquants avancés 0673771121
24450 MIALLET
ASCM, I'association sportive & culturel Miallet
Jour Créneau Activité Contact
Lundi 8 14h Atelier Céramique 06 66 98 66 08
Lundi ler *"“’7\"
14h30 Atelier d’écriture 0682112167 £\
et 15 H
Gymnastique douce Near”
Mardi 9h30 y g 0682112167

Jeudi 9h30 Qi Gong 0682112167



mailto:deterreenetoiles@laposte.net

24450 SAINT PRIEST LES FOUGERES

L'eau qui bruit

Jour Créneau Activité Contact
LUNDI 18h15-19h30 Pilates 0677541063
MARDI 16 (St Priest) .
18h1 h 7754 1
Lundi 8 et 22 (La Coquille) 8h15 Stretching 0677541063
MERCREDI 17h15 - 18h30 Pilates , 067754 ‘10 6.3.a
I’'HanGare a Thiviers
JEUDI 18h15-19h30 Pilates 0677541063
Apprentissage flute

Sam 6, mercredi 10 & 17 14h

amérindienne 0677541063

Les Amis de Saint Priest

https://amis-spf24.com/

Jour Créneau Activité Contact
Mar;j|62 et 14h Apres-midi de loisirs 06 71 60 96 20
Marféz & 18h L'atelier d’écriture 0671609620
Mardi 23 14h30 Chanter pour le plaisir 06716096 20
Mardi 23 17h Macramé 0671609620
Les jeudis 14h Activité boules 06716096 20

. Les 10h Balade.tranqwlle du 06 71 60 96 20
dimanches dimanche

24450 SAINT PIERRE DE FRUGIE

Le Sonneur

(Bourg) https://lesonneur.org/
Jour Créneau Activité Contact
MARDI 10h Permanence 07 61 09 83 37 /
numerique
VENDReDI  |outela  TCSB (Thérapie cranio 0783737398
journée sacrale biodynamique

(Froidefon)

wWww.ecocentre.org

Jour Créneau Activité Contact
MARDI 32?35_ Qi Gong vamggﬁtset;so?:n_ge.fr
MARDI 11?&05_ Qi Gong valegz.éitsetz)so?: n_ge.fr
MERCREDI ;322;22; Mercredis en famille contgftgegccl)é;:ni:e.org

5 - 7
& ,i
4



http://www.ecocentre.org/
mailto:contact@ecocentre.org

24800 THIVIERS
L'HanGare

Programme détaillé sur www.hangare.eu

Tarif : de 8€ a 15€/personne, a la séance ou avec abonnement trimestriel, selon les activités
(1°" cours gratuit). Se renseigner aupres de chaque animateur

+ Café ouvert en acces libre avec jeux, rencontres, convivialité...

+ Tasty d’ici : restauration a partir du lundi au jeudi : déjeuner sur place de 12h a 14h30

Cours de poterie

14h / Découvrir les techniques du modelage, travail a la plaque, au colombin, au pincé, le kurinuki...Cours
a l'atelier / 06 66 98 66 08 / MARDI & JEUDI

Autres jours, a la demande, sur réservation / 20€ pour 2 heures / Mme Hehlen Pascale

Route de Pauliac / FIRBEIX

Cours de danse

Nouveau avec Clémentine Stadler, danseuse professionnelle et circassienne ayant travaillé dans certains
Ballets Russes.

* 17h — 18h15 : ATELIERS TECHNIQUE CLASSIQUE — Adultes ( + de 15 ans)

Adultes : 180€ (+ licence FFD de 24€) ou formule a la carte a 10€ le cours.

Salle de danse (bas de la rue) / Rue des Récollets / THIVIERS

Atelier d'aquarelle sensible

9h30 / Cours d'aquarelle sensible, non académique, méme si on explore des techniques mixtes et du dessin
a la convenance de chacun.e. Que chaque pratiquant.e puisse aller sans sa direction, trouver sa voie, son
style, se respecter, étre a |I'écoute est mon projet. Dans la joie et la bonne humeur ! Une jolie méthode que
la méthode AGES (Approche Globale Emotionnelle et Systémique) pour s'embrasser tout entier.e.

06 3062 5552 / Tous les mercredis / 15€ / Le HanGare / Rue Pierre Sémard / THIVIERS

Cours de danse

LES MERCREDIS : avec Gaelle

* 10h30-midi : cours + de 16 ans et adultes

* 13h45-15h : initiation (8 a 11 ans)

* 15h-15h45 : éveil (4 a 6 ans)

* 15h45-17h : Inter / Ados (12 et +)

06 68 28 53 17 / Salle de danse (bas de la rue) / Rue des Récollets / THIVIERS

Cours de poterie

14h / Découvrir les techniques du modelage, travail a la plaque, au colombin, au pincé, le kurinuki...Cours
a l'atelier / 06 66 98 66 08 / MARDI & JEUDI

Autres jours, a la demande, sur réservation / 20€ pour 2 heures / Mme Hehlen Pascale

Route de Pauliac / FIRBEIX



Exposition de faiences de Thiviers
10h-12h / Exposition permanente de plus de 100 piéces uniques de la faience de Thiviers sur la
période 1755 a 1929 / Gratuit / 44 Rue du Général Lamy / THIVIERS

Atelier DIY « Mon 1er savon » ou « Cosmétiques au naturel » (En fonction des demandes)

15h / « Mon ler savon » : Réalisation d’un pain de savon 500gr selon la méthode de
saponification a froid. ou « Cosmétiques au naturel » : Fabrication de 2 produits cosmétiques
naturels (ex : déo, baume a levres, huile corporelle, sels exfoliants).

A partir de 7 ans / 06 84 16 81 62 / Sur réservation uniquement 40€/personne (tarifs négociables
pour les familles) Atelier de Béléne / 184 route de la petite pouge / SAINT-PAUL-LA-ROCHE

Cours dessin peinture toutes techniques

Durée du cours 2 heures, 5 personnes maximum. Accompagnement en conseil technique
dessin, pastel et peintures aquarelle, acrylique, huile. Initiation et perfectionnement, chevalet
a disposition.

LUNDI : 20H/22H - MARDI 15H/17H - MERCREDI 13H/14H30 ou 15H 17H - JEUDI : 14H/ 16H
06 70 35 91 75 / Atelier de Sylvie Marcillaud / Impasse des Trois Coins / THIVIERS

Du mardi 25 novembre 2025 au jeudi 22 janvier 2026

Exposition interactive "Lux in Tenebris" - Fiction/enquéte fagon escape game '
Histoire de type enquéte/thriller dans un univers médiéval avec tablette
Vous avez aimé "Le nom de la rose" ? Vous adorerez "Lux in tenebris". Vous voila propulsé dans
un thriller médiéval dont vous étes le héros. Muni d'une tablette et d'un casque audio, vous
sillonnez le village a la recherche des indices pour confondre le meurtrier

Mardi : 14h30-18h30 - Mercredi et Jeudi : 9h30-12h / 14h30-18h30

Vendredi : 14h30-18h30 - Samedi : 9h-12h30 / 14h30-18h

05 53 52 07 34 / A partir de 13 ans / Gratuit

Bibliotheque-Médiathéque / 3 Espace Rodolphe Charles Cézard / THIVIERS

Il pleut ? Vous avez envie de jouer ? Voici les escapes game du territoire !

Le Curieux grenier de Mr P.

(A partir de 3 ans) A Thiviers, dans les locaux de I'office de tourisme (privatisation du lieu pendant 1h)
Réservation de votre créneau au 05 53 55 12 50 ou www.perigord-limousin-tourisme.com

Le Mysterlieu (sauf 25 et 26 décembre)
(A partir de 7 ans) A Saint Jean de Cdle dans les salles basses du Chateau de La Marthonie

Réservation de votre créneau au 06 84 85 34 85 ou www.intrigord.com



http://www.perigord-limousin-tourisme.com/
http://www.intrigord.com/

Téldcharges dés maintenant
Fapglicabon Ciné-Passion an
Périgord

Cinéma Le Clair
TEL O5 53 6247 06

SALLE CLASSEE ART & ESSAI U -
ECRAN COURBE CINEMASCOPE [N
NUMERIQUE 3D/2D —
K1 @leclairthiviers
d

@) leclaircinema TARIES -

Plein : 7 € » Réduit (étudiants, demandeurs d'emploi...) : 5,50 € » Moinsde 18 ans: 5 €
» Carnet d'abennement de 10 places valables 1 an : 55 € / ou 10 places valables 6 mois : 50 €
® Tarifs majorés de 2 € pour tous les billets des séances 3D * Programme communiqué sous réserve

Les animations date par date

Lundi 1°¢"

Connect’e-Bus

9h30-12h30 & 13h30-16h30 / ESPACE NUMERIQUE ET POINT CONSEIL BUDGET
Mairie / NEGRONDES

Mercredi 3

Atelier créatif de I'hiver

10h / 06 49 31 95 56 / Dés 3 ans, sur inscription / 1€/enfant adhérent, 2€/non-adhérent
Ludothéque / Rue Albert Theulier / THIVIERS

Mercredi en famille

10h - 12h : nous vous proposons un atelier de dessin avec les mains ! Alors oui on dessine
toujours avec les mains mais pas besoin de crayons pour cette fois ci !

14h - 16h : On continue |'atelier de poterie avec la céramiste Paty H. Elle vous emmenera faire
le tour de la terre, découvrir le modelage et le travail a la plague ou au colombin.

Autant de facons d'explorer votre créativité et de vous ressourcer ! (06 44 91 36 40)

23 euros le cours de 2h (le prix comprend l'argile, les oxydes et les cuissons).

Pour adultes de tous ages et surtout tous niveaux !

Inscriptions libres (6 personnes maximum au : 06 66 98 66 08)

Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE



Les Permanences associatives

14h / Permanence associative de la Ligue 24 pour répondre a toutes vos questions : création
d’asso, fonctionnement, projet associatif, gestion, finances, responsabilités, réglementation,
bénévolat... / 0553 02 44 29 / Sur RDV uniquement (créneau d'une heure)

L'HanGare / 19 Rue Pierre Semard / THIVIERS

Atelier Patisserie « Sablés de Noél »
15h30 / 06 49 31 95 56 / Sur inscription, a partir de 3 ans /1€/enfant adhérent
2€/enfant non adhérents / L'HanGare / 19 Rue Pierre Semard / THIVIERS

Vendredi 5

Connect’e-Bus

9h30-12h30 & 13h30-16h30 / ESPACE NUMERIQUE ET POINT CONSEIL BUDGET
Mairie / SAINT-MARTIN-DE-FRESSENGEAS

Soirée Jam
21h / De la musique en liberté et pour tout le monde! Apportez votre instrument et venez
profiter de I'ambiance, soirée gratuite / Tout public / Le Chat Pline / 47 rue Lamy / THIVIERS

Samedi 6

Ventes et animations au profit du Téléthon

8h30 / De nombreuses animations sont prévues Samedi. A 8 h 30, départ de la place Foch des
membres du club cycliste de Thiviers, Cyclotourisme en Périgord vert (CEPV), qui traverseront
18 communes pour récolter des dons ; retour prévu vers 17 heures.

9h - 13 heures place Foch, pendant le marché, vente de vin chaud et de crépes par le Comité
foie gras et truffes du Pays thibérien et le Rotary club, vente de photos du club Objectif photo
en Périgord vert (OPPV), démonstration de danses latines et orientales par I’association Raqgs
Hayati, démonstration des Jeunes Sapeurs-Pompiers avec la participation du Conseil
municipal jeunes.

14 h, toujours place Foch, départ d’une randonnée pédestre autour de Thiviers avec le club
Itinévert et animations sportives avec le club de handball Cépe Vert.

05 53 62 28 00 Gratuit / Place Foch / THIVIERS

Randonnée pour le Téléthon

9h / Accueil viennoiserie 9h pour une randonnée de 6kms

départ 9h30, place Jean-Paul Chaminade (devant la boulangerie), et passage des cyclistes du
CEPV vers 11h30

05 53 52 50 20 / Devant la boulangerie / Place Jean Paul Chamenade / NEGRONDES

Exposition Briques danoises & Vide ta chambre !

10h / Exposition Briques danoises & Vide ta chambre !

Au programme : Une exposition de briques danoises pour petits et grands

Un vide ta chambre avec vétements d’enfants, livres, jouets, jeux et accessoires de
puériculture (inscriptions via le QR code sur I'affiche)




Foodtruck La Maison Lignerat : feuilletés de Noél, purée truffée, mini burgers et vin chaud /
Buvette et vente de gateaux par I'école / 2€ le meétre
Salle des Fétes / Le Parc Theulier / THIVIERS

Atelier créatif

14h / Fabrique ton calendrier de I’Avent / 05 53 52 07 34

Pour toute la famille a partir de 7 ans / nombre de places limitées / Inscriptions obligatoires.
Gratuit / Bibliotheque / JUMILHAC LE GRAND

Marché de Noél

14h / Marché de Noél !

Exposants / Promenade en caléche / Jeux et maquillage pour les enfants.
Présence du Pére Noél / Salle des Fétes / Bourg / SAINT PRIEST LES FOUGERES

5eme Rando-Trail Sympa de la Pleine Lune '

18h / Une nuit de pleine lune, une rando a la frontale, un repas chaud a I'arrivée, ¢a vous
tente ? Nous oui et on fera la rando, peu importe la météo !

Pédestre : 8 km - Trail : 12 km

Ravitaillement mi-parcours : soupe a |'oignon

Arrivée : vin chaud offert et repas de saison (enchaud de porc, moelleux aux poires café)
Rando seule : 7 € / Rando/trail + repas : 15 € /06 12 54 23 15 / Réservation obligatoire
Salle la Pépite / JUMILHAC LE GRAND

Dimanche 7

Brocante / Vide-greniers Eyzerac

6h / Restauration toute la journée / 06 77 08 02 58

A partir de 6h pour les exposants / 2 € le ml / Le Bourg / EYZERAC

Vide Grenier Brocante

7h / Vide grenier brocante parking du vide grenier en féte magasin ouvert pour
I’occasion Marché de Noél / 100 emplacements maximum / 06 60 33 77 97.

2 euros le metre / Parking vide grenier en féte / 28 Rue du Colombier / THIVIERS

Téléthon

8h30 / Vente de crépes, café et vin chaud et tournée dans les villages.

9h30 / Randonnée autour du barrage : 9km (inscription 5€ a la salle des fétes)

10h / Gymnastique (inscription 5€ a la salle des fétes) / 06 81 46 60 69 - 06 16 79 14 28
Le bourg / MIALLET

Marché de Noél La Coquille
Produits régionaux, fermiers, idées cadeaux / Exposants, animations, buvette et
restauration 05 53 52 80 56 / Espace culturel / LA COQUILLE




Marché de Noél Vaunac

10h / Marché de Noél artisanal : Une vingtaine d’exposants : Bijoux, déco de Noél,
savons, aquarelles miel, créations en bois, en tissus couronnes naturelles
Tombola des enfants / Passage du Pére Noél

06 83 01 58 76 / Gratuit /Salle des fétes / Vaunac / VAUNAC

Concert chant du monde
17h / Concert de Gospel / 06 17 47 96 88 / Entrée libre / Eglise / Rue Notre Dame / THIVIERS

Mardi 9

Permanence Consultation en Biorésonance

8h / Qu’est-ce que la biorésonance ?

La biorésonance repose sur l'idée que le corps émet des fréquences et qu’un appareil peut
détecter des déséquilibres puis envoyer des signaux correcteurs pour favoriser un
rééquilibrage. Une séance d’une heure comprend un bilan vibratoire puis une harmonisation
ciblée, et peut aussi étre réalisée a distance pour les animaux / 06 81 97 78 81

Sur rendez-vous / Prix (vraiment) libre / Le Sonneur / SAINT PIERRE DE FRUGIE

CONNECT’E-BUS
9h30-12h30 / ESPACE NUMERIQUE ET POINT CONSEIL BUDGET
Maison des associations / JUMILHAC LE GRAND

CONNECT’E-BUS
13h30-16h30 / ESPACE NUMERIQUE ET POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / CHALAIS

Lectures en partage

17h / Le deuxiéme mardi de chaque mois, de 17h a 18h15, des lectrices et lecteurs
viennent présenter leur(s) coup(s) de coeur littéraires autour d'une table ronde.
Ouvert a tou(te)s sans obligation de prendre la parole !

05 53 62 08 82 / Gratuit Bibliotheque Médiathéque / THIVIERS

Mercredi 10

Journée Polaire

10h / - Atelier Bébés lecteurs "polaire" GRATUIT / Sur inscription

15h / - Ateliers, Jeux et Lectures polaires suivi d'un goGter (3-8 ans) / 05 53 62 08 82
Réservation conseillée, accompagnement par un adulte obligatoire, sortie libre.
Gratuit. Sur inscription / Bibliotheque Médiatheque / THIVIERS

Mercredi en famille : Le club CPN

10h / Le club CPN (Connaitre et Protéger la Nature) propose des activités de découverte de la
nature par un animateur diplomé, dans une approche ludique, technique et scientifique.

Ce n'est pas parce qu'il fait froid qu'il n'y a rien a explorer dehors ! / 06 44 91 36 40

Sur inscription, place limitée / Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE



Jeudi 11

Bla-bla Thé

9h30 / I'atelier de conversation pour les personnes souhaitant apprendre/améliorer le(ur)
francais / 05 53 62 08 82 / Tous les 2émes jeudis du mois

SUR INSCRIPTION / Gratuit / Bibliotheque Médiathéque / THIVIERS

Connect’e-Bus
9h30-12h30 / ESPACE NUMERIQUE ET POINT CONSEIL BUDGET
Mairie / SAINT-PIERRE-DE-COLE

Atelier bébés lecteurs

10h / Pour les tout petits de 0 a 3 ans, venez partager des histoires, des comptines contées
par Julie et Sandrine / 05 53 52 07 34 / Gratuit

Bibliotheque / Boulevard Darnet / JUMILHAC LE GRAND

Une douce parenthése

10h / en partenariat avec I'Espace Famille

Tu attends un enfant, tu viens de donner naissance, tu découvres et traverse la parentalité
avec ce petit étre qui a rejoint ta famille ?

Temps de partage, d'écoute et d'échanges d'expériences sur cette vaste aventure qu'est la
maternité, la paternité. Un temps pour se rencontrer, se rendre compte que I'on n'est pas
seul.e, se soutenir. Un lieu ol tu es le la / Bébés évidemment bienvenus (tapis, jouets et table
a langer a disposition) / 06 74 85 56 86 / Gratuit, bébés bienvenus, sur réservation, boissons
offertes / Apportez une petite douceur a partager / Gratuit / L'HanGare / THIVIERS

Vendredi 12

Soirée jeux Terraforming Mars

19h / L'ére de la domestication de Mars a commencé. Dans Terraforming Mars, de puissantes
corporations travaillent pour rendre la Planete Rouge habitable. La température, I'oxygene et
les océans sont les trois axes de développement principaux. Mais pour triompher, il faudra
aussi construire des infrastructures pour les générations futures.

06 49 31 95 56 / Dés 14 ans, inscription obligatoire

L'HanGare / 19 Rue Pierre Semard / THIVIERS

Concert de Cyril Héricourt

20h / Loin d’étre un éniéme chanteur réaliste, CYRIL HERICOURT privilégie une ligne claire,
personnelle, idéaliste peut-étre, mais entétée. Une épure jusqu'au-boutiste qui va a
I’essentiel. On pense a Renaud, Miossec, ou encore Yves Simon, le nomadisme comme
philosophie de vie, le carnet de bord et sa fidele guitare toujours a portée de main...

Le Chat Pline / 47 rue Lamy / THIVIERS
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Samedi 13

"L'Artisanat a Portée de Main : Ateliers et Démonstrations Locales"

A partir de 9h / (Pour les petits et les grands !)

Atelier et démonstrations locales en présence de :

Coutellerie Frédou

La boutique de Sam : fabrication cuir

L’atelier de Seb : créations bois

La petite fabrique de Sarah : couture (atelier couture toute la journée)

Kewhlya's : repoussage cuir

L'essence d'un réve : bougies

Ensoya : bijoux / 05 53 55 16 60 / Pressing Lestére / 12 Rue Jules Theulier / THIVIERS

Repair café électro

10h / Venez avec vos appareils électroménagers endommagés et apprenez a réparer les
petites pannes de quotidien ! L'idée est d’apprendre a réparer ensemble afin de devenir plus
autonome ! Vincent sera la pour vous guider.

Tout le monde est bienvenu, accessible aux débutants / 06 38 05 63 16

Maximum 5 personnes / Participation libre aux frais du fonctionnement

La Récréathiv’/ 4 Rue Pierre Semard / THIVIERS

Marché de Noél Corgnac sur l'lsle

11h / Aprés-midi : Animations diverses, caléche

Tombola de Noél, vin chaud, gateau

15h / arrivée du Pére Noél / 05 53 55 08 14 / CORGNAC SUR L’ISLE

Apres-midi jeux

14h / La ludothéque se déplace a la Coquille, venez profiter d'un moment convivial et jouer en
famille / 05 53 52 89 34 / Ouvert a tous, transport possible depuis Thiviers / Gratuit
Bibliotheque & Ludothéque / LA COQUILLE

Atelier tricot et crochet

14h / Envie de passer un moment chaleureux et créatif, rejoignez-nous !
05 53 52 07 34 / Gratuit - nombre de places limitées

Inscriptions obligatoires / Gratuit / Bibliotheque / JUMILHAC LE GRAND

La fabrique de Noél a I'Ecocentre

14h / Comme chaque année, I'Ecocentre ouvre ses portes et propose grace a ses bénévoles,
des ateliers de Noél pour toute la famille. Au programme : braderie de Noél, fabrication :
de lampions pour le défilé nocturne le soir méme dans le bourg de st Pierre, réalisation
de sablés de Noél, création de boules de Noél feutrées, spectacle de magie, dégustations i
de Noél... Rejoignez la dynamique des petits lutins de I’Ecocentre !

(buvette et restauration sur place) / 06 44 91 36 40 / Sur inscription, place limitée

Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE
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Musique spontanée

18h / Cercle musical intuitif et spontané. Inutile de connaitre la musique.

Amenez vos instruments, guitares, flites, hochets, tambours et autres, votre voix.
N'hésitez pas a me contacter si vous souhaitez plus de détails / 06 77 54 10 63

Sur inscription obligatoire / Gratuit (ou 2€ location de salle si c'est a Saint Pierre de Frugie)
SAINT PRIEST LES FOUGERES

Loto
20h30 / Loto animé par Jean Marie. Ouverture des portes des 19h.
Buvettes, crépes & gateaux sur place /06 77 16 46 11 / Espace culturel / LA COQUILLE

Samedi 13 & Dimanche 14

Marché de Noél Saint Pierre de Frugie

2 jours de festivités organisés par les associations et la municipalité
Spectacle, balade au flambeau, projection sur I'église le samedi
Marché de Noel Dimanche / 06 84 76 04 72

Place de I'Eglise / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Dimanche 14

Marché de Noél Saint Pierre de Cole

9h / Nombreux exposants
0553623219/0616095315/06 1007 23 20
Salle des fétes / SAINT-PIERRE-DE-COLE

Marché de Noél Saint Paul la Roche

10h / Vous retrouverez de nombreux exposants

Canards gras, vins, bijoux, idées cadeaux, décorations de Noél et plus encore !
Entrée libre et gratuite, buvette, vin et chocolat chauds,

Bourse aux vétements. Apportez — Prenez - Echangez !

11h et 15h / Spectacle tout public

Tirage de Tombola toutes les heures a partir de 11h.

Le Pere Noél présent avec remise de cadeaux aux plus petits !

05 53 52 89 96 / Salle des fétes / Bourg / SAINT PAUL LA ROCHE

Mardi 16

Tchat'Kafé

17h / Venez échanger autour d'un théme et d'un café

Théme : Dans le futur / 06 82 24 00 76 / Gratuit / Le Chat Pline / 47 rue Lamy / THIVIERS
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Echanges littéraires jeunesse

17h15 / Partagez vos coups de cceur (romans, bd, mangas, documentaires etc)
Ouvert aux jeunes de 10 3 13 ans - Durée : 1h /05 53 62 08 82 / Sur inscription
(Réservation obligatoire) / Gratuit / Bibliotheque Médiatheque / THIVIERS

La faute au vert luisant

19h30 / Clown - 50mn - tout public a partir de 7 ans / entrée libre '

C’est le grand jour. Léon, « puceau volubile » qui connait tous des animaux (normal, ses
parents possédent le zoo) et Violette, qui n’a pas froid aux yeux et qui ne mache pas ses mots,
ont rendez-vous : leur premier !

lls s"aiment, ca c’est shr ! Mais ils ne se sont jamais avoués leurs flammes.

Le prétexte : la visite du zoo.

Et tous les animaux, amis de Léon, deviennent les spectateurs de cette parade amoureuse qui
n’en finit pas de tourner sur elle-méme / 07 82 33 58 60 / Espace culturel / LA COQUILLE

Mercredi 17

Mercredi en famille

10h - 12h / Nous vous proposons un activité de tissage sur marrons ! Cela permettra aux
jeunes et moins jeunes d'apprendre les bases du tissage tout en préparant les marrons a
I'hiver périgourdin ! / 06 44 91 36 40 / Sur inscription, place limitée

14h - 16h / C'est la deuxiéme session de ce mois de décembre I'atelier de poterie avec la
céramiste Paty H.

23 euros le cours de 2H (le prix comprend I'argile, les oxydes et les cuissons).

Pour adultes de tous ages et surtout tous niveaux !

Inscriptions libres (6 personnes maximum au : 06 66 98 66 08).

Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Contes du froid pour se tenir chaud

10h30 / "Contes du froid pour se tenir chaud" par la conteuse Loule des Bois, partenariat avec
Atout Contes / Gratuit/ Réservation conseillée (Places limitées)

+ "Clap de fin/Bouquet final" d'Atout Contes : Venez remercier vos conteuses qui vous ont
transmis leur passion tant d'années / 05 53 62 08 82 /

Bibliotheque Médiatheque / 3 espace Rodolphe Charles Cézard / THIVIERS

Baby gym

16h / Baby Gym Ufolep

06 74 8556 86/ De 1 an a 5 ans / Sur inscription / 4€/enfant adhérent - 8€ / enfant non
adhérent / Ludothéque / Rue Albert Theulier / THIVIERS

Jeudi 18
Atelier motricité
9h30 / Dés 6 mois / 06 49 31 95 56 / Gratuit / Ludotheque / Rue Albert Theulier / THIVIERS
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Pieces en plastique

20h30 / Ulrike et Michael embauchent Jessica pour s’occuper de leur maison et de Vincent,
leur enfant. Jessica fait le ménage, elle fait a manger, elle s’occupe de Vincent. Elle fait ce que
Ulrike et Michael n’ont pas le temps de faire. Peu a peu, elle devient indispensable.

Ulrike en fait son amie, Michael sa confidente, et Vincent noue avec elle des liens fraternels.
Méme Serge Haulupa, le patron d’Ulrike - grand artiste plasticien - en fait sa muse.

Jusqu’ou cette famille forcera Jessica a mettre a leur disposition son corps et sa personne
toute entiére ? /0553 5512 50/ Dés 12 ans / 1h50 / 10/8/5€

Salle culturelle Le Nantholia / Les Grésilles / NANTHEUIL

Vendredi 19

Connect’e-Bus

9h30-12h30/ ESPACE NUMERIQUE ET POINT CONSEIL BUDGET
Mairie / CORGNAC SUR L’ISLE

Concert de L’Orchestre Junior d’Harmonie de Thiviers

20h / L’Orchestre Junior d’'Harmonie de Thiviers jouera a I’Eglise de Thiviers pour un concert
organisé par I'antenne de Thiviers du Conservatoire a Rayonnement Départemental

06 38 38 70 73 / Eglise / Rue Notre Dame / THIVIERS

Comédy Club

21h / Une soirée unique avec Nadia!

Impros, stand-up, sujets proposés par le public et tirés au sort pour une soirée totalement fun
Tout public / Le Chat Pline / 47 rue Lamy / THIVIERS

Vendredi 19
Connect’e-Bus
13h30-16h30 / ESPACE NUMERIQUE ET POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / NANTHIAT

Du vendredi 19 au lundi 22

Venez visiter I'atelier de peintures

10h30-12h & 15h-19h (ou sur rdv) /06 703591 75/

Atelier de Sylvie Marcillaud / Impasse des Trois Coins / THIVIERS

Du vendredi 19 au lundi 22

Marché de Noél Thiviers

09h / Au programme, féte foraine, marché de bouche et d’artisans (60 exposants!)
promenade en caleche, Pere Noél, lecture animée de contes pour enfants, tombolas
pour enfants et pour les plus grands... / Place de la république / THIVIERS
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Dimanche 21

Thé Dansant

14h30 / Animé par I'Orchestre Jacky Bruel / 05 53 62 58 44
Salle des fétes / SAINT ROMAIN ET SAINT CLEMENT

Concert de La Drona

17h / La Drona est un trio qui explore la musique traditionnelle du Périgord, au travers
notamment des collectages des abbés Casse et Chaminade ou ceux de Thierry Boisvert...
La voix, la chabrette (cornemuse du Périgord et du Limousin), le violon et I'accordéon font
revivre le travail au champs et la vie paysanne. Aux chansons et musiques se mélent des
récits, des histoires racontées de la vie du pays / Le Chat Pline / 47 rue Lamy / THIVIERS

Lundi 22 & Mardi 23

Repas de noél pour les animaux

10h / Préparation de gateau pour les poneys et les dnes

petit dej Gaston brochette de fruits et |égumes pour les lapins et guirlandes de fruits et
légumes pour les poules / Des caresses sans modération pour TOUS

06 50 63 51 49 / atelier sur réservation obligatoire / A partir de 3 ans / Prévoir une
tenue adaptée / 15€ par enfants 5€par accompagnateurs / atelier sur réservation )
Ferme de la Tuiliére / 498 Route de Bellevue / NANTHEUIL

Stage de foot de Noél

14h / Stage de football ouvert a toutes et tous.

Découverte, perfectionnement, conseils / 06 29 35 26 65 / Gratuit
Stade / LA COQUILLE

Mardi 23

Ce chateau cache quelque chose - La visite-enquéte

11h / Tout semble normal... Pourtant plusieurs détails dispersés sur le site interpellent...
Pas de doute possible, il s’est passé quelque chose dans ces lieux, mais quoi ?

Une visite-enquéte inédite et ludique : pour voir plus que ce que I'on vous montre !

A partir de 6 ans ( Gratuit pour les moins de 6 ans) / 1h15 d'enquéte / 06 84 85 34 85
Réservation obligatoire sur intrigord.com / RDV devant le portail blanc du chateau
7€/pers /Chateau de la Marthonie / Le Bourg / SAINT JEAN DE COLE

Vendredi 26 & Vendredi 2 janvier 2026

Atelier poney

10h / bonjour aux animaux / Jeux a pied et monté avec les poneys ou balade a poney suivant
le temps / 06 50 63 51 49 / atelier sur réservation obligatoire / A partir de 3 ans

Prévoir une tenue adaptée / 20€ par enfants 5€ par accompagnateurs

Ferme de la Tuiliére / 498 Route de Bellevue / NANTHEUIL
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Dimanche 28

Grand Loto

14h30 / Et si on prolongeait un peu la magie de Noél ? Nous vous donnons rdv pour un
apres-midi convivial et tenter votre chance lors du loto organisé par Jean Marie au
profit de la Pétanque Jumilhacoise !

- 15 parties, dont 1 partie SURPRISE avec un GROS LOT !

Le GROS Lot ? : Un séjour d’'une semaine en Camargue — au Grau-du-Roi pour 4 personnes !
Oui Oui !! Les autres lots ?? : ® Robot laveur de sol ECOVACS e Plancha XXL ¢ Bourriches
d'huitres e Air Fryer  Cartes Cadeaux Leclerc / lllicado ® Montre connectée ¢ Canard Gras
avec Foie ® Magrets farcis au foie gras ® Paniers garnis ¢ Aspirateur Robot ¢ Appareil a Fondue
Raclette e Etc ...

Sur place : ® Buvette ® Beignets & crépes maison / Tombola

Réservations conseillées auprés de Jean-Marie : 06 80 62 09 29

06 80 62 09 29 / Ouverture des portes a 13h / Attention : places limitées a 300 participants !
Salle de la Pépite / JUMILHAC LE GRAND

Lundi 29 & mardi 30

Repas de noél pour les animaux

10h / Préparation de gateau pour les poneys et les dnes

Petit dej’ Gaston / brochette de fruits et légumes pour les lapins et guirlandes de fruits
et légumes pour les poules / Des caresses sans modération pour TOUS

06 50 63 51 49 / atelier sur réservation obligatoire / A partir de 3 ans / Prévoir une
tenue adaptée / (15€ par enfants 5€par accompagnateurs / atelier sur réservation )
Ferme de la Tuiliére / 498 Route de Bellevue / NANTHEUIL

Stage de foot de Noél

14h / Stage de football ouvert a toutes et tous.

Découverte, perfectionnement, conseils / 06 29 35 26 65 / Gratuit
Stade / LA COQUILLE

Mercredi 31

Réveillon de la Saint Sylvestre Corgnac sur l'lsle

20h / Un pétillant offert avec ses amuses bouches / Médaillon de foie gras / Terrine de la mer
PAUSE GIVREE/ Tournedos de canard avec son accompagnement / Fromage avec son nid de
salade/ Blche glacée / Café / Soupe a I'oignon / AMBIANCE D)

Tarif: Adulte:70€ / Enfant : 50€ / Ouverture des portes 19h Début du repas 20h Réservation
avant le 20 décembre La totalité de la somme sera demandée a la réservation

0614961821 /064217 16 25/ CORGNAC SUR L’ISLE

OFFICE DE TOURISME PERIGORD-LIMOUSIN
Du lundi au vendredi : 9h30-12h30 / 14h-17h30 -
Samedi : 9h30 - 12h30
www.perigord-limousin-tourisme.com
Suivez-nous aussi sur Facebook et Instagram
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Les animations

gui reviennent
chague semaine ...

Les marchés

Mardi matin a Miallet (foire le 3*™¢ mardi du Jeudi matin a La Coquille
mois) Samedi matin a Thiviers (au gras et aux
Mercredi matin a Saint Jean : marché Bio truffes)
a Jumilhac le Grand Dimanche matin a Saint Pierre de Frugie
24630 JUMILHAC LE GRAND

De Terre en étoiles

1762 route des villages ® deterreenetoiles@laposte.net

Jour Créneau Activité Contact
18h30- Hatha Yoga /Yin Yoga
MARDI 19h45 débutant 0673771121 -
.
JEUDI  h15-10n30  nathaYoga/Yoga 0673771121 % ’j‘?
Egyptien débutant &> OE TERRE EN {TOILES
Hatha Yoga /’(‘i
JEUDI 11h-12h15 pratiquants avancés 0673771121
24450 MIALLET
ASCM, I'association sportive & culturel Miallet
Jour Créneau Activité Contact
Lundi 10h Yoga 07 44 47 39 06
Lundi 12 et 14h30 Atelier d’écriture 0682 112167 S,
26 janvier /
i :' |
Mardi 9h30 Gymnastique douce 06 63 47 07 59
Jeudi 9h30 Qi Gong 06 6347 07 59
Jeudi 18h30 Tai Chi Chuan 06 63 47 07 59



mailto:deterreenetoiles@laposte.net

24450 SAINT PRIEST LES FOUGERES

L'’eau qui bruit

Jour Créneau Activité Contact
LUNDI (La Coquille) 17h15-18h30 Pilates 06 77 54 10 63
MERCREDI (Thiviers) 17h15 - 18h30 Pilates , 0677 54 ‘10 6.3.a
I’'HanGare a Thiviers
JEUDI 18h15-19h30 Pilates 0677541063
Apprentissage
Samedi 10, mercredi 14, flute
21 & samedi 31 janvier 14h amérindienne 0677541063
Les Amis de Saint Priest https://amis-spf24.com/
Jour Créneau Activité Contact
Mardl §et 14ah Apres-midi de loisirs 06 71 60 96 20
20 janvier
Ma.rdl 6.et 18h L’atelier d’écriture 06716096 20
20 janvier
Mar.dl 1.3 & 14h30 Chanter pour le plaisir 06 716096 20
27 janvier
Mardii3& o Macramé 06 71 60 96 20
27 janvier
Les jeudis 14h Activité boules 06716096 20
. Les 10h Balade.tranqwlle du 06 71 60 96 20
dimanches dimanche

m (Froidefon) www.ecocentre.org

Jour Créneau Activité Contact

9h45 - . 0643519894 -

MARDI 11h15 Qi Gong valerie.petey@orange.fr
18h30- . 0643519894 -

MARDI 19h45 Qi Gong valerie.petey@orange.fr
10h-12h et . . 06 4491 36 40

MERCREDI ou 14h-16h Mercredis en famille contact@ecocentre.org
SAMEDI Soirée Le,sl samedis a 064491 36 40

I’écocentre contact@ecocentre.org

24800 THIVIERS
L'HanGare

Programme détaillé sur www.hangare.eu

Tarif : de 8€ a 15€/personne, a la séance ou avec abonnement trimestriel, selon les activités
(1°" cours gratuit). Se renseigner aupres de chaque animateur

+ Café ouvert en acces libre avec jeux, rencontres, convivialité...

+ Tasty d’ici : restauration a partir du lundi au jeudi : déjeuner sur place de 12h a 14h30



http://www.ecocentre.org/
mailto:contact@ecocentre.org
mailto:contact@ecocentre.org

Mardi & jeudi

Cours de poterie

14h / Découvrir les techniques du modelage, travail a la plaque, au colombin, au
pincé, le kurinuki...Cours a I'atelier / 06 66 98 66 08 / MARDI & JEUDI (Autres jours, a
la demande, sur réservation) / 20€ pour 2 heures

Mme Hehlen Pascale / Route de Pauliac / FIRBEIX

Atelier d'aquarelle sensible

9h30 / Cours d'aquarelle sensible, non académique, méme si on explore des techniques
mixtes et du dessin a la convenance de chacun.e. Que chaque pratiquant.e puisse aller
sans sa direction, trouver sa voie, son style, se respecter, étre a I'écoute est mon projet.
Dans la joie et la bonne humeur ! Une jolie méthode que la méthode AGES (Approche
Globale Emotionnelle et Systémique) pour s'embrasser tout entier.e.

06 30 62 5552 / Tous les mercredis / 15€ / Le HanGare / Rue Pierre Sémard / THIVIERS

Exposition de faiences de Thiviers
10h-12h / Exposition permanente de plus de 100 piéces uniques de la faience de
Thiviers sur la période 1755 a 1929 / Gratuit / 44 Rue du Général Lamy / THIVIERS

Cours dessin peinture toutes techniques

Durée du cours 2 heures, 5 personnes maximum. Accompagnement en conseil
technique dessin, pastel et peintures aquarelle, acrylique, huile. Initiation et
perfectionnement, chevalet a disposition.

LUNDI : 20H/22H - MARDI 15H/17H - MERCREDI 13H/14H30 ou 15H/17H

JEUDI : 14H/16H

06 70 35 91 75 / Atelier de Sylvie Marcillaud / Impasse des Trois Coins / THIVIERS



Du mardi 25 novembre 2025 au jeudi 22
Exposition interactive "Lux in Tenebris" - Fiction/enquéte facon escape game

v

Histoire de type enquéte/thriller dans un univers médiéval avec tablette
Vous avez aimé "Le nom de la rose" ? Vous adorerez "Lux in tenebris". Vous voila
propulsé dans un thriller médiéval dont vous étes le héros. Muni d'une tablette et d'un
casque audio, vous sillonnez le village a la recherche des indices pour confondre le
meurtrier

Mardi : 14h30-18h30 - Mercredi et Jeudi : 9nh30-12h / 14h30-18h30

Vendredi : 14h30-18h30 - Samedi : 9h-12h30 / 14h30-18h

0553 52 07 34 / A partir de 13 ans / Gratuit

Bibliotheque-Médiathéque / 3 Espace Rodolphe Charles Cézard / THIVIERS

Téléchargez dés masnbenant
Fapgplicabon Cine-Passion an
Périgord
sur volre smartphone !

B Far
A $loaw Piay Slone
E=A

Cinéma Le Clair
TEL 05 53 62 47 06 11 .
SALLE CLASSEE ART & ESSAI :.H'-‘
ECRAN COURBE CINEMASCOPE El—'r -

NUMERIQUE 3D/2D u
Fi @leclairthiviers 3
@) leclaircinema TARIFS -

Plein : 7 € » Réduit (étudiants, demandeurs d'emplei...) : 5,50 € » Moinsde 18 ans : 5 €
» Carnet d'abonnement de 10 places valables 1 an : 55 € / ou 10 places valables & mois : 50 €
* Tarifs majorés de 2 € pour tous les billets des séances 3D # Programme communigqué sous réserve




Les animations date par date

Vendredi 2

Atelier poney

10h / Bonjour aux animaux / Jeux a pied et monté avec les poneys ou balade a poney
suivant le temps / 06 50 63 51 49 / Atelier sur réservation obligatoire / A partir de 3
ans / Prévoir une tenue adaptée / 20€ par enfants 5€ par accompagnateurs

Ferme de la Tuiliére / 498 Route de Bellevue / NANTHEUIL

Soirée Jam

21h / De la musique en liberté et pour tout le monde! Apportez votre instrument et
venez profiter de I'ambiance, soirée gratuite / Tout public

Le Chat Pline / 47 rue Lamy / THIVIERS

Dimanche 4

Vide Grenier Brocante

7h / Vide grenier brocante parking du vide grenier en féte magasin ouvert pour
I’occasion / 100 emplacements maximum/ tous les premiers dimanches de chaque
mois / 2 euros le métre / 06 60 33 77 97

Parking vide grenier en féte / 28 Rue du Colombier / THIVIERS

Apres-midi jeux
14h / Aprés-midi jeux du Gref (GRoupement d'Education sans Frontiéres) / Ouvert a
tous / 06 49 31 95 56 / Gratuit / Chat'pline / 47 Rue Général Lamy / THIVIERS

Mercredi 7

Connect’e-Bus

9h30-12h30 & 13h30-16h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET
Mairie / SAINT MARTIN DE FRESSENGEAS

Mercredi en famille

10h-12h / c'est club CPN ! Le club CPN (Connaitre et Protéger la Nature) propose des
activités de découverte de la nature par un animateur diplémé, dans une approche
ludique, technique et scientifique. Ce n'est pas parce qu'il fait froid qu'il n'y a rien a
explorer dehors !

14h-16h / On continue I'atelier de poterie avec la céramiste Paty H. Elle vous
emmeénera faire le tour de la terre, découvrir le modelage et le travail a la plaque ou
au colombin. Autant de facons d'explorer votre créativité et de vous ressourcer !
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23 euros le cours de 2H (le prix comprend I'argile, les oxydes et les cuissons).

Pour adultes de tous ages et surtout tous niveaux ! Inscriptions libres (6 personnes
maximum au : 06 66 98 66 08).

Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Les Permanences associatives

14h / Permanence associative de la Ligue 24 pour répondre a toutes vos questions :

création d’asso, fonctionnement, projet associatif, gestion, finances, responsabilités,
réglementation, bénévolat... / 05 53 02 44 29 / Sur RDV uniquement (créneau d'une

heure) / L'HanGare / 19 Rue Pierre Semard / THIVIERS

Atelier Patisserie « Galette Frangipane »
15h / 06 49 31 95 56 / Sur inscription, a partir de 3 ans / 1€/enfant adhérent
2€/enfant non adhérents / Ludothéque / Rue Albert Theulier / THIVIERS

Café famille
16h30 / Venez parler de vos envies et idées pour 2026 / 06 74 85 56 86 / Gratuit
Ludothéque / Rue Albert Theulier / THIVIERS

Jeudi 8

Bla-bla Thé

9h30 / I'atelier de conversation pour les personnes souhaitant apprendre/améliorer
le(ur) francais / 05 53 62 08 82 / Sur inscription / Gratuit / Bibliotheque
Médiathéque / THIVIERS

Vendredi 9

Soirée jeux « spécial jeux coopératifs »

19h / Chacun apporte un plat sucré ou salé a partager

Ouvert a tous / Gratuit / 06 49 31 95 56 / Ludothéque / Rue Albert Theulier / THIVIERS

Samedi 10

Foire des Rois

8h-12h30

10h. Démonstrations culinaires, concours de la plus belle truffe (panier gourmand)
A partir de 10h défilé des Confréries accompagnées par une Banda.

11h Démonstration de cavage / Pendant le marché / Place Foch / THIVIERS

Les samedis a I'écocentre : Kasia — Piano

En soirée : Un voyage sonore aux notes de piano de Ludovico Einaudi, joué par Kasia
Dumas. Un moment de détente et de lacher-prise. A partir de 7 ans pour des besoins
de silence et calme. Venez avec de quoi vous allonger (tapis de sol) ... / 06 44 91 36 40
Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE



Loto des rois
20h30 / Loto animé par Jean Marie. Ouverture des portes dés 19h. Buvettes, crépes &
gateaux sur place /06 80 62 09 29 / Espace culturel / LA COQUILLE

Dimanche 11

Stage d'impro

13h30 / Atelier animé par Marie-Noélle /06 63 61 43 16
Espace Lamande-Bougeault / Place de la Mairie / MIALLET

Lundi 12

Collecte de sang

15h30 / Le don du sang, un cadeau précieux qui rend heureux.

Ne pas venir a je(in - étre agé de 18 ans. Se munir d'une piece d'identité.
Pour prendre rdv : https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr / 06 14 67 15 29
Espace culturel / Square Jean Jaures / LA COQUILLE

Mardi 13

Lectures en partage

17h / Des lectrices et lecteurs viennent présenter leur(s) coup(s) de coeur littéraires
autour d'une table ronde. Ouvert a tou(te)s sans obligation de prendre la parole !
05 53 62 08 82 / Gratuit / Bibliotheque Médiathéque / THIVIERS

Mercredi 14

Mercredi en famille : Atelier « animaux des mers »

10h / « animaux des mers » en bouteilles recyclées avec Féodor. Découvrez comment
recycler des bouteilles en ceuvres d’arts décoratives !

Sur inscription, place limitée / 06 44 91 36 40

Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Atelier laine

15h / Venez apprendre a réaliser des pompons, tricotins, snood, jupes de poupées,
bracelets, tricot... / 06 74 85 56 86 / Sur inscription places limitées / Gratuit

Relais petite enfance / 53 Bis Rue du Général Lamy / THIVIERS

Jeudi 15

Connect’e-Bus

9h30-12h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET
Mairie / SAINT PIERRE DE COLE



Une douce parenthése

10h / en partenariat avec I'Espace Famille

Tu attends un enfant, tu viens de donner naissance, tu découvres et traverses la
parentalité avec ce petit étre qui a rejoint ta famille ?

Temps de partage, d'écoute et d'échanges d'expériences sur cette vaste aventure
qgu'est la maternité, la paternité. Un temps pour se rencontrer, se rendre compte que
I'on n'est pas seul.e, se soutenir. Un lieu ou tu es le la / Bébés évidemment bienvenus
(tapis, jouets et table a langer a disposition) / 06 74 85 56 86 / Gratuit, bébés
bienvenus, sur réservation, boissons offertes / Apportez une petite douceur a
partager / Gratuit / L'HanGare / THIVIERS

Vendredi 16

Bus Information Familles

9h30 / Accueil et information sur toutes les questions relatives a la famille et a la
parentalité (petite enfance, loisirs, soutien a la parentalité) / 06 74 85 56 86 / GRATUIT
Maison des services / rue Henri Saumande / THIVIERS

Samedi 17

L’Hiver, se lover, clarifier, se blottir, se réchauffer

10h / L’hiver est |3 : saison du ralentissement et du retour a soi.

Je vous propose d’accompagner cette période grace au Yoga, en accord avec les
énergies de la Nature. Le Hatha Yoga et le Yin Yoga soutiennent les reins et la vessie,
favorisent I’élimination des toxines et I’équilibre du corps. Les séances alternent un
temps dynamique pour se réchauffer et un temps doux pour récupérer et préserver
son énergie. Le Pranayama soutient la respiration et I’élimination, tandis que le Yoga
Nidra harmonise le corps et I'esprit /06 73 77 11 21

Réservation obligatoire, venir avec une tenue souple / 22€

De Terre En Etoiles / 1762, route des Villages, Sazerat / JUMILHAC LE GRAND

Apres-midi jeux
14h30 / Ouvert a tous / 05 53 62 08 82 ou 06 49 31 95 56 / Gratuit
Bibliotheque / 3 espace Charles Cézard / THIVIERS

Les samedis a I'écocentre : Soirée jeux

En soirée / Soirée jeux (de société) Venez jouer en famille ou entre amis !

En plus des jeux connus, les habitués vous feront découvrir des jeux récents et
passionnants. Jeux rapides, fun ou un peu tordus : chacun y trouvera son bonheur !
06 44 91 36 40 / Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE



Lundi 19

Ciné débat "Le chant des forét"

20h30 / Rejoignez Vincent, Michel et Simon Munier pour une exploration sensorielle
des trésors de la forét. A I'aff(it, plongés dans I'obscurité, tous vos sens en éveil,
laissez-vous emporter par des instants uniques ou la forét vous enveloppe de ses

langues, ses textures, ses parfums et ses murmures / 4éme édition des rendez-vous
d'Aux Actes / 5 € / Cinéma Le Clair / 4 Avenue du Général Leclerc / THIVIERS

Mardi 20
CONNECT’E-BUS
9h30-12h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / CHALAIS

Tchat' Kafé : La surprise

17h / Venez partager avec nous le bonheur de parler de la joie dans la littérature,
commenter et dire des extraits de telle ceuvre qui vous plaira

Le théme de janvier : la surprise / 06 82 24 00 76

Le Chat Pline / 47 rue Lamy / THIVIERS

Echanges littéraires jeunesse

17h15 / Partagez vos coups de coeur (romans, bd, mangas, documentaires etc)
Ouvert aux jeunes de 10 a 13 ans / Durée : 1h / 0553 62 08 82 / Sur inscription
(Réservation obligatoire) / Gratuit / Bibliotheque Médiatheque / THIVIERS

Mercredi 21

Atelier « Personnalise ton jeu de Morpion »

10h / Les jeux les plus simples sont parfois les meilleurs !

Cet atelier propose au participant de personnaliser le traditionnel jeu du morpion
06 49 31 9556 / Dés 4 ans / 1€ adhérent, 2€ non-adhérent

Ludothéque / Rue Albert Theulier / THIVIERS

Atelier bébés lecteurs

10h / Spécial musique en partenariat avec le RPE - Relais Petite enfance pour les
enfants de 3 mois a 3 ans accompagnés par un parent. Lecture d'albums et de
comptines. 05 53 62 08 82 / Sur inscription, accompagnement par un adulte
obligatoire, sortie libre/ Bibliotheque Médiatheque / THIVIERS

Mercredi en famille

10h — 12h / Nous vous proposons l'activité "Maquettes" (pour les plus grands, avec
Claude) et « atelier perles’ personnages" (pour les plus petits, avec Emilie) ! L'atelier
magquettes vous fera découvrir comment construire de belles maquettes sous |'oeil
avisé d'un spécialiste architecte, |'atelier perle lui vous apprendra a créer des objets
de toutes sortes !

14h-16h / C'est la deuxieme session de ce mois de décembre I'atelier de poterie avec
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la céramiste Paty H. Découvrez le modelage et le travail a la plaque ou au colombin.
Autant de facons d'explorer votre créativité et de vous ressourcer !

23 euros le cours de 2H (le prix comprend I'argile, les oxydes et les cuissons).

Pour adultes de tous ages et surtout tous niveaux ! / Inscriptions libres (6 personnes
maximum au : 06 66 98 66 08)

Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Jeudi 22

Atelier “A la découverte des sons”

10h / Dés 6 mois / 06 49 31 95 56 / dés 6 mois sur inscription / Gratuit
Ludotheque / Rue Albert Theulier / THIVIERS

Atelier bébés lecteurs

10h / Pour les tout petits de 0 a 3 ans, venez partager des histoires et des comptines
contées par Julie et Sandrine / 05 53 52 07 34 / [ tapis contes - loups- forét ] / Gratuit
Bibliotheque / Boulevard Darnet / JUMILHAC LE GRAND

Vendredi 23

Vive la ménopause, ce deuxiéme printemps !!

10h / Lors de cet atelier, vous explorerez des pratiques de Hatha Yoga, Yin Yoga et Yoga
Egyptien pour harmoniser les systétmes du corps et apaiser le mental.
Le Pranayama favorisera I’éveil et I'oxygénation, tandis que le Yoga Nidra, accompagné
des sons des bols, permettra une profonde détente et une harmonisation du corps et
de I'esprit / Accessible a tous, sans prérequis, I’atelier propose des postures adaptables
et un accompagnement attentif dans un cadre chaleureux

06 73 77 11 21 / Réservation obligatoire, venir avec une tenue souple / 22€

De Terre En Etoiles / 1762, route des Villages, Sazerat / JUMILHAC LE GRAND

Comédy Club

21h / Une soirée unique avec Nadia!

Impros, stand-up, sujets proposés par le public et tirés au sort pour une soirée
totalement fun Tout public / Le Chat Pline / 47 rue Lamy / THIVIERS

Du vendredi 23 au jeudi 26 mars 2026

Exposition Rétrogaming

Venez découvrir I’histoire du jeu vidéo et jouer aux consoles les plus marquantes :
Nintendo NES, Nintendo SUPERNES, Sega Saturn, Nintendo 64, Playstation One,
Nintendo Game Cube... / 05 53 62 08 82

Mardi : 14h30-18h30 - Mercredi et Jeudi : 9n30-12h / 14h30-18h30

Vendredi : 14h30-18h30 - Samedi : 9h-12h30 / 14h30-18h
Bibliotheque-Médiatheque / 3 Espace Rodolphe Charles Cézard / THIVIERS
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Samedi 24

Bus Information Familles

10h / Accueil et information sur toutes les questions relatives a la famille et a la
parentalité (petite enfance, loisirs, soutien a la parentalité) / 06 74 85 56 86 / Gratuit
Marché / THIVIERS

Atelier tricot et crochet

14h / Envie de passer un moment chaleureux et créatif, rejoignez-nous !

05 53 52 07 34 / Gratuit - nombre de places limitées / Inscriptions obligatoires
Bibliotheque / JUMILHAC LE GRAND

Renforcer Vitalité et Immunité en Hiver grace a I'énergétique Chinoise - Qi Gong et
Conseils

14h30 / Le Rein, sieége de notre vitalité et immunité et de I'énergie fondamentale pour
tout le corps : comment le nourrir et le préserver, reconnaitre ses signes de faiblesses,
notamment leur lien avec les douleurs de dos, genoux, avec la fatigue, la digestion....
Et puis, que faire pour le soutenir, par le Qi Gong, des auto-massages, |'acupression et
plein de conseils judicieux pour I'hiver, basés sur la théorie de |'énergétique chinoise.
Atelier pratique et théorique accessible a tous, a partir de 16 ans. / 06 43 51 98 94
Sur réservation / Prix de chaque atelier, en conscience selon votre budget:
Solidaire (pour vous) : 30 euros - Juste (pour moi) : 35 euros - Soutien (pour nous) :
45 euros / Ecocentre / 193 Allée de la Source Froide / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Les samedis a I'écocentre : Le vivant qui se défend

En soirée / « Le vivant qui se défend » est un film de 90 minutes de Vincent Verzat.
Il retrace son cheminement entre militantisme et naturalisme, sa recherche d’un
équilibre entre combat et contemplation.

Public a ce jour de 35.000 personnes en 370 séances associatives / 06 44 91 36 40
Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Dimanche 25

Loto

14h30 / Loto organisé en faveur des résidents de la maison de retraite

loto en 15 parties + partie spéciale, nombreux lots de valeur. Animé par Jean-Marie
06 8062 0929 /07 8643 16 14 / ouverture des portes a 13h, début du loto a 14h30
Espace culturel / LA COQUILLE

Mardi 27

Bus Information Familles

9h30 / Accueil et information sur toutes les questions relatives a la famille et a la
parentalité (petite enfance, loisirs, soutien a la parentalité) / 06 74 85 56 86 / GRATUIT
Mairie / CORGNAC SUR L'ISLE
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Connect’e-Bus

9h30-12h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / CORGNAC
SUR L'ISLE

&

Connect’e-Bus

13h30-16h30 / Mairie / NANTHIAT

Mercredi 28

Mercredi en famille : Activité de tressage

10h / activité de tressage dans la fabrication d’éponges Tawashi avec Emmanuelle.
Un incontournable bien pratique !

06 44 91 36 40 / Sur inscription, place limitée

Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Connect’e-bus
9h30-12h30 & 13h30-16h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET
Maison des associations / JUMILHAC LE GRAND

Baby gym
16h / Baby Gym Ufolep / 06 74 8556 86 / De 1 an a 5 ans / Sur inscription / 4€-enfant
adhérent / 8€-enfant non adhérent / Ludothéque / Rue Albert Theulier / THIVIERS

Jeudi 29

Les noces dans la maison

20h30 / En 1990 paraissait en France le roman autobiographique de I'écrivain tchéque
Bohumil Hrabal, Les Noces dans la Maison. L'auteur y relate, du point de vue de sa
femme EliAika, leur rencontre dans les années 1960, leurs premiers émois, puis leur
quotidien dans le quartier ouvrier de Prague. De balades en baignades, de
monologues en gueules de bois, Hrabal fait découvrir un monde inconnu a celle qui
avait été avant la guerre une jeune fille de la bourgeoisie allemande : elle découvre la
beauté d’une vie simple, sans ambition sociale, ou la pauvreté des Hommes est
intimement mélée a la poésie qui les maintient en vie. Sur scene, trois amoureux de la
littérature Hrabalienne s’emparent du roman pour le donner face public avec un
violoncelle, deux oeillets rouges et une cruche de Pilsen

0553 5512 50/ Théatre Des 12 ans / 1H10 / 10/8/5€

Salle culturelle Le Nantholia / Les Grésilles / NANTHEUIL

Samedi 31

Portes ouvertes a la Maison Familiale Rurale du Périgord Vert

9h / Infos et renseignements sur nos formations (classes d'orientation : 4éme et 3éme
CAPA, BAC PRO, BPJEPS, Titre Professionnel AE, Brevet Professionnel dans les métiers
de I'agriculture et du cheval), visite des locaux et installations. / 05 53 55 15 22

SUR RENDEZ-VOUS / Chateau de la Filolie / THIVIERS
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Le Souffle et I'ouverture de la cage thoracique

10h / Venez explorer la puissance du souffle et laisser circuler le prana, I'énergie
vitale, dans tout le corps.

A travers des Asanas de Hatha Yoga et de Yin Yoga, vous ouvrirez la cage thoracique et
libérerez la respiration. Le Pranayama permettra de conscientiser et d’optimiser le
souffle, tandis que le Yoga Nidra apportera une profonde détente et une
harmonisation du corps et de I'esprit /06 73 77 11 21 / Réservation obligatoire, venir
avec une tenue souple / 22€

De Terre En Etoiles / 1762, route des Villages, Sazerat / JUMILHAC LE GRAND

Les samedis a I'écocentre : Projection des prises de vue animaliéres locales.

En soirée / L'objectif de la projection est de montrer la faune filmée en caméra cachée
qui déambule, vit et interagit sur le domaine de I'Ecocentre et du écohameau voisin.
Ce travail s'inscrit dans la démarche du club CPN dans un but de sensibilisation a la
biodiversité sur un espace préservé / 06 44 91 36 40

Ecocentre / Lieu-dit Froidefon / SAINT PIERRE DE FRUGIE

Soirée théatrale A part ¢a tout va mal

20h30 / La troupe « les bateleurs du confluent » de Condat sur Vienne, animée par un
ancien de I’US FIRBEIX — Didier SOUBISE — interprétera une piece comique de Gilbert
Claude LERICHE : A part ¢a tout va mal.

Introduction de la piece : Vous connaissez tous la chanson « Tout va tres bien
Madame la Marquise » ou la pauvre dame tombe de Charybde en Scylla, de
catastrophe en catastrophe... C'est le cas de Charles Henri ; apres un échec amoureux
cuisant, ce dernier file le parfait amour avec son amie étudiante Karine.
Malheureusement, la tempéte s'annonce et les coups de théatre vont s’enchainer
avec l'arrivée de ses parents........ / 06 19 03 06 30 / Réservation conseillée / 10€
(gratuit moins de 11 ans) / Salle des fétes / FIRBEIX

www.perigord-limousin-tourisme.com
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LES RENDEZ-VOUS D’AUX ACTES 2026

CINE-DEBAT

— 19 JANVIER 2026 - 20h30 - THIVIERS——

Soirée organisée par la Communauté de communes du Périgord Limousin
et le collectif Aux Actes en partenariat avec Ciné Passion

| e chant
“torets

m Jouer pour apprendre - un livre du film a gagner
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