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Mardi matin à Miallet (foire le 3ème mardi du mois)  
Mercredi matin à Saint Jean : marché Bio  
        à Jumilhac le Grand 
Jeudi matin à La Coquille 
Samedi matin à Thiviers  
Dimanche matin à Saint Pierre de Frugie 
 
 
 
    
A Thiviers 

Jour créneau activité animateur 

LUNDI 18h30-19h30 Qi Gong Annemie, 07 86 16 07 73 

MARDI 17h-18h30 Théâtre Enfants Xavier, 07 67 2014 65 

MARDI 19h-20h30 Théâtre Adultes Xavier, 07 67 2014 65 

MERCREDI 9h30 
Atelier d'aquarelle 

sensible 
06 30 62 55 52 

MERCREDI 17h15-18h15 Pilates Muriel, 06 77 54 1063 

MERCREDI 18h30-20h00 Yoga Margaux, 07 68 9092 87 

JEUDI 18h-19h30 Danse country Aurore, 06 68 55 96 49 

VENDREDI 8h15– 9h15 Yoga Margaux 07 68 90 92 87 

SAMEDI 10h00-11h00 Qi Gong Annemie, 07 86 16 07 73 

Tarif : de 8€ à 15€/personne, à la séance ou avec abonnement trimestriel, selon les activités (1er cours gratuit) 
Se renseigner auprès de chaque animateur 
 
+ Café ouvert en accès libre avec jeux, rencontres, convivialité... 
+ Restauration à partir du lundi au jeudi : Déjeuner sur place de 12h à 14h30, commande à emporter de 12h à 18h 

 
 
 
 

Jour Créneau Activité Contact Lieu 

LUNDI 
18h30-
19h45 

Qi Gong 
06 43 51 98 94 - 

valerie.petey@orange.fr 
Ecocentre, SAINT PIERRE DE 

FRUGIE  

MARDI 
18h30– 
19h45 

Qi Gong 
06 43 51 98 94 - 

valerie.petey@orange.fr 
Grange de vie - LA COQUILLE 

Les marchés 

 

 

Les animations 
qui reviennent 

chaque semaine … 
 

 

L’HanGare 

 

 

L’atelier des étoiles 

 

 



2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mardi matin à Miallet (foire le 3ème mardi du mois) 
     Thiviers (jusqu’au 9 septembre) 
Mercredi matin à Saint Jean : marché Bio  
       à Jumilhac le Grand 
Jeudi matin à La Coquille 
Samedi matin à Thiviers  
Dimanche matin à Saint Pierre de Frugie 
 
 
 
 
 
1762 route des villages • 24630 JUMILHAC LE GRAND  deterreenetoiles@laposte.net 

 
Jour Créneau Activité Contact 

MARDI 
18h30-
19h45 

Hatha Yoga /Yin Yoga 
débutant 

06 73 77 11 21 

JEUDI 9h15-10h30 
Hatha Yoga / Yoga 
Egyptien débutant 

06 73 77 11 21 

JEUDI 11h-12h15 
Hatha Yoga 

pratiquants avancés 
 

06 73 77 11 21 

 
 
 

 

Muriel Philip, SAINT PRIEST LES FOUGERES 

Jour Créneau Activité Contact 

LUNDI 
18h15-
19h30 

Pilates 06 77 54 10 63 

MERCREDI 
17h15 – 
18h30 

Pilates 
06 77 54 10 63 à l’HanGare à 

Thiviers 

JEUDI 
18h15-
19h30 

Pilates 06 77 54 10 63 

 
 

Les marchés 

 

 

Les animations 
qui reviennent 

chaque semaine … 
 

 

De Terre en étoiles 

 

 

L’eau qui bruit 

 

 

mailto:deterreenetoiles@laposte.net
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SAINT PIERRE DE FRUGIE 

Jour Créneau Activité Contact 

DIMANCHE 10h 
Répare café – Atelier 

de réparation 
 

07 61 09 83 37 

MARDI 10h 
Permanence 
numérique 

07 61 09 83 37 

VENDREDI 
Toute la 
journée 

TCSB (Thérapie cranio 
sacrale biodynamique 

07 83 73 73 98 

 
 
Ecocentre du Périgord 

 

SAINT PIERRE DE FRUGIE 

Jour Créneau Activité Contact 
    

MARDI 
9h45 – 
11h15 

QI GONG 06 43 51 98 94 

MARDI               
 

18h30-
19h45 

QI GONG 06 43 51 98 94 

 

 
 
Visite nocturne - Château de Jumilhac  
21h30 / Au crépuscule, quand le soleil rougeoie l’horizon, la demeure ancestrale des Jumilhac 
retrouve son atmosphère d’antan.  Alors, sur un fond de musique baroque, laissez-vous conter 
par Chevalier ou gente damoiselle les origines du château : repaire noble agrandi et fortifié aux 
cours des siècles suite aux attaques des mercenaires de Richard Cœur-de-Lion (XIIème siècle), 
puis du Prince Noir et enfin du Connétable du Guesclin (XIVème siècle) / 11,50 € (et tarif réduits) 
Renseignements et réservation : 06 16 22 97 69 / Château de Jumilhac 
1 place du Château / JUMILHAC LE GRAND  
 
 
 
 

Atelier d'aquarelle sensible  
9h30 / Cours d'aquarelle sensible, non académique, même si on explore des techniques mixtes et du dessin 
à la convenance de chacun.e. Que chaque pratiquant.e puisse aller sans sa direction, trouver sa voie, son 
style, se respecter, être à l'écoute est mon projet. Dans la joie et la bonne humeur ! Une jolie méthode que 
la méthode AGES (Approche Globale Émotionnelle et Systémique) pour s'embrasser tout entier.e.  
06 30 62 55 52 / Tous les mercredis / 15€ / Le HanGare / Rue Pierre Sémard / THIVIERS 
 
 
 

 
 
 

Mercredi 

 

 

Mardi 

 

 

Le Sonneur 
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Exposition de faïences de Thiviers  
10h-12h / Exposition permanente de plus de 100 pièces uniques de la faïence de Thiviers sur la 
période 1755 à 1929 / Gratuit / 44 Rue du Général Lamy / THIVIERS 
 
 
 

 
 

Il pleut ? Vous avez envie de jouer ? Voici les escapes games du territoire ! 
Le Curieux grenier de Mr P.  

(À partir de 3 ans) À Thiviers, dans les locaux de l’office de tourisme (privatisation du lieu pendant 1h) 

Réservation de votre créneau au 05 53 55 12 50 ou www.perigord-limousin-tourisme.com 

 
Le TrésOr de Jumilhac 
(À partir de 6 ans) À l’intérieur de la Galerie de l’Or (privatisation du lieu pendant 1h) 
Réservation de votre créneau au 05 53 52 55 43 ou www.perigord-limousin-tourisme.com 

 
Le Mysterlieu 
(À partir de 7 ans) À Saint Jean de Côle dans les salles basses du Château de La Marthonie 

Réservation de votre créneau au 06 84 85 34 85 ou www.intrigord.com 

 
 
 
 
 
 
  
 

Demandez le programme dans vos Offices de Tourisme 
 
Du lundi 25 août au dimanche 7 septembre 
Exposition de Lydia Vessière  
10h / Peinture / 05 53 62 14 15 / Office de Tourisme / Rue du Château / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Lundi 1er septembre 

Connect’e-Bus  

9h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / NEGRONDES 
 
Visite commentée du Château de la Marthonie  
11h, 15h, 17h / Le Château de la Marthonie fût construit au 12e siècle. Cependant, durant la guerre de 
100 ans, il est détruit en majeure partie. Le château, tel qu'il nous apparaît aujourd'hui date des 15e, 16e 
et 17e siècles. 

Samedi 

Les animations date par date 
 

Tout le mois  

http://www.perigord-limousin-tourisme.com/
http://www.perigord-limousin-tourisme.com/
http://www.intrigord.com/
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La visite du Château de la Marthonie comprend : 
L'architecture extérieure, l'escalier du 17e siècle et le grand salon entièrement restauré. 
Visite commentée de juillet à mi-septembre à 15h et 17h tous les jours et les lundis, mardis, jeudis et 
dimanches à 11h. Durée environ 35 min. / Prix 3.50 par personne (dès 12 ans)  
Sur réservation : 05 53 62 14 15 / Place du Château / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 

Cercle de chants par la Terre  
18h / Comme chaque premier lundi du mois, rejoignez-nous à partir de 18h pour mêler nos voix et 
envoyer de belles vibrations à notre chère terre Mère et à tous.tes ses habitant.e.s. 
C'est un rassemblement sans échange d'argent et collaboratif. Merci d'apporter un plat à partager pour la 
pause repas, et votre vaisselle. Les dons pour le lieu qui vous accueille sont les bienvenus.  
Soirée acoustique, végétarienne, et sans alcool. Bienvenue à vos instruments, chants et prières, boissons, 
bougies, encens et autres si le cœur vous en dit ! / Gratuit - Ouvert à tous / 06 99 95 02 25  
191, chemin des bourdons / THIVIERS 
 

Mardi 2 septembre 
Permanence d'aide numérique  
10h / Si, vous aussi, vous vous sentez parfois démuni·e devant vos problèmes d’ordinateur, ne restez pas 
seul·e ! Sarah et Clément proposent une permanence numérique tous les mardi matin de 10h à 12h au 
tiers-lieu. Paramétrer un logiciel ou une appli, finaliser une mise à jour, rebooster une machine ralentie, 
ne sont que des exemples de petites réparations qui peuvent tout changer. 
Venez avec votre ordinateur/ tablette /smartphone, et discutons-en ! / Prix libre (+adhésion)  
 07 61 09 83 37 / 213D rue du bourdon des pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 
 

Visite commentée du Château de la Marthonie  

11h, 15h, 17h / Voir lundi 1er septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 

Mercredi 3 septembre  
Visite commentée du Château de la Marthonie  
15h, 17h / Voir lundi 1er septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 

Jeudi 4 septembre  
Visite commentée du Château de la Marthonie  
11h, 15h, 17h / Voir lundi 1er septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 
Du vendredi 5 au dimanche 7 septembre 

L’Isle s’en mêle  
20h / Pour clôturer l'été, le théâtre investit les bords de la rivière à Corgnac et l’Isle s’en mêle ! 
Retrouvons-nous entre ami.es, en famille, ou en voisin.es du vendredi soir au dimanche après-midi pour 
un festival de scènes et profitons de moments festifs, de repas, d’ateliers de théâtre et de spectacles en 
tout genre ! 
Restauration et buvette sur place / Heure de début : 20h le vendredi 5 septembre / 5€ par spectacle  
(3€ pour les moins de 18 ans) / pass journée et pass week-end / 06 66 52 12 07  
Bords de l'Isle CORGNAC-SUR-L'ISLE 
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Vendredi 5 septembre 

Visite du village de Saint Jean de Côle  
10h30 / L'Office du Tourisme vous propose une visite commentée de Saint Jean de Côle classé 
"Un des plus beaux villages de France". Découvrez l'histoire du Prieuré, de l'Eglise, du Château ainsi que 
ses maisons à colombages / Sur réservation. Tarifs : 5€/personne. Gratuit pour les - de 12 ans  
05 53 62 14 15 / Place du Château / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 
Visite commentée du Château de la Marthonie  
15h, 17h / Voir lundi 1er septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 

Veillée aux étoiles tout public  
21h30 / Découverte du ciel, initiation à la reconnaissance des constellations, visite de l'Observatoire du 
Haut Périgord avec commentaires sur le fonctionnement du télescope Newton de 450 mm, observation 
du ciel aux jumelles et aux télescopes, guidée par les animateurs du club. Annulation en cas de temps 
couvert / Gratuit / 06 86 60 15 84 / Rdv Mairie de Thiviers / THIVIERS 
 

Samedi 6 septembre  

Forum des associations  
10h30 / La municipalité de Thiviers vous invite à découvrir les associations Thibériennes dans les 
domaines du sport, des loisirs, de la culture et du social / Entrée gratuite / 05 64 24 94 03  
Salle du parc / THIVIERS 

 
Visite commentée du Château de la Marthonie  
15h, 17h / Voir lundi 1er septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 
Voi(e)x du corps  

15h / Atelier "Voi(e)x du Corps" et Voyage Sonore, propositions de Thomas et d'Anaïkaa, alliées en une 
après-midi de bien-être et de soin. Mêlant écoute et expression, relaxation et harmonisation... vous 
pouvez néanmoins ne venir qu'à l'un des deux si vous préférez / 15 € pour cette séance - 30 € avec la 
séance prochaine (Voyage sonore) / 06 19 55 04 64 / 191, route des Bourdons / THIVIERS 

 
Voyage sonore  

17h / Relaxez-vous profondément et laissez la magie des vibrations restaurer l'harmonie en vous / 20 € 
pour la séance - 30 € avec la séance précédente (Voi(e)x du Corps) / 06 99 95 02 25  
191, chemin des Bourdons / THIVIERS  

 

JAZZ À VAUNAC  

20h / Concert de Jazz, avec le groupe Matéïs, à salle des fêtes de Vaunac / Participation libre  
06 67 81 39 98 / VAUNAC 

 
Dimanche 7 septembre  
Brocante, vide-grenier  

6h / Vide Grenier en fête / Réservez votre emplacement / 06 60 33 77 97 / THIVIERS 
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Répare-café  

9h30 / Vous êtes les bienvenus avec vos appareils cassés, vos habits à reprendre ou n’importe quel objet 
cassé (petites réparations). Avec nos réparateurs bénévoles, vous pourrez essayer de les remettre en état. 
Appareils électroménagers, outillage portatif, outils et machines de jardin, petites réparations 
automobiles, luminaires, jouets… Nous ne pouvons pas tout réparer, mais nous pouvons au moins tout 
regarder. Les pièces de rechange sont à votre charge. Petites réparations de couture : boutons, coutures, 
petits accrocs… / Tarif libre (+adhésion)  
213D rue du Bourdon des Pèlerins SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 

 

Visite commentée du Château de la Marthonie  

11h, 15h, 17h / Voir lundi 1er septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 
Sophro balade adulte  

11h / Une séance d'1h environ avec alternance de marche et pause sophrologique (un temps de 
mouvement doux, et un autre de relaxation statique) / Annulation possible pour cause de mauvais temps.  
12€, boissons offertes en fin de parcours / 06 85 41 03 21 / Maison du parc / LA COQUILLE 
 

Lundi 8 septembre  
Visite commentée du Château de la Marthonie  
11h, 15h, 17h / Le Château de la Marthonie fût construit au 12e siècle. Cependant, durant la guerre de 
100 ans, il est détruit en majeure partie. Le château, tel qu'il nous apparaît aujourd'hui date des 15e, 16e 
et 17e siècles. 
La visite du Château de la Marthonie comprend : 
L'architecture extérieure, l'escalier du 17e siècle et le grand salon entièrement restauré. 
Visite commentée de juillet à mi-septembre à 15h et 17h tous les jours et les lundis, mardis, jeudis et 
dimanches à 11h. Durée environ 35 min. / Prix 3.50 par personne (dès 12 ans).  
Sur réservation : 05 53 62 14 15 / Place du Château / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Stretching  

17h / Le stretching, ou étirement, consiste à allonger doucement les muscles, à augmenter leur souplesse 
et à améliorer l'amplitude de mouvement des articulations / 10 euros la séance  
Sur inscription : 06 77 54 10 63 / Lieu-dit Gué des Billes / SAINT-PRIEST-LES-FOUGERES 
 

Mardi 9 septembre 
Connect’e-Bus  
9h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Maison des associations / JUMILHAC-LE-GRAND 

 

Permanence d'aide numérique  

10h / Si, vous aussi, vous vous sentez parfois démuni·e devant vos problèmes d’ordinateur, ne restez pas 
seul·e ! Sarah et Clément proposent une permanence numérique tous les mardi matin de 10h à 12h au 
tiers-lieu. Paramétrer un logiciel ou une appli, finaliser une mise à jour, rebooster une machine ralentie, 
ne sont que des exemples de petites réparations qui peuvent tout changer. Venez avec votre 
ordinateur/tablette/smartphone, et discutons-en ! / Prix libre (+adhésion) / 07 61 09 83 37 
213D rue du bourdon des pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 
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Visite commentée du Château de la Marthonie  

11h, 15h, 17h / Voir lundi 8 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 
Bouquine & Papote  

17h / Le deuxième mardi de chaque mois, de 17h à 18h15, des lectrices et lecteurs viennent présenter 
leur(s) coup(s) de cœur(s) littéraire(s) autour d'une table ronde. Ouvert à tou(te)s sans obligation de 
prendre la parole ! / Gratuit / 05 53 62 08 82 / Bibliothèque Médiathèque / THIVIERS 

 
Mercredi 10 septembre 

Connect’e-Bus  
9h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / SAINT-PIERRE-DE-COLE 

 

Atelier flûte amérindienne 

14h  / Apprentissage de la flute siyotanka instrument intuitif et de reliance des indiens d'Amérique du 
Nord.  Acquérir les coordinations, la dextérité, les techniques et jouer vos créations, c'est le programme 
que je vous propose. Il nécessite un apprentissage mais pas de connaitre la musique. Tout niveau (cours 
collectif de 1H30) /Tarif : 15€ / Sur inscription : 06 77 54 10 63 / Lieu-dit Gué des Billes / SAINT-PRIEST-
LES-FOUGERES 

 

Visite commentée du Château de la Marthonie  

15h, 17h / Voir lundi 8 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Jeudi 11 septembre  
CONNECT’E-BUS  

9h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / SAINT-MARTIN-DE-FRESSENGEAS 
 

Blabla Thé  
9h30 / l'atelier de conversation pour les personnes souhaitant apprendre/améliorer le(ur) français  
Tous les 2èmes jeudis du mois / Gratuit / Sur inscription : 05 53 62 08 82 
Bibliothèque Médiathèque / THIVIERS 
 

Visite commentée du Château de la Marthonie  

11h, 15h, 17h / Voir lundi 8 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château /SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Clownférence  

20h30 / Ludor Citrik donne une clownférence qui retrace toute l'histoire du clown à sa manière.  
La clownférence est une proposition de lecture démonstration à travers une exposition théorico-pratique, 
une fouille au corps, une archéologie au scalpel et au marteau-piqueur / Adhésion à l'association 
obligatoire - prix libre / 06 81 85 36 49 / 191, route des Bourdons / THIVIERS 
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Du vendredi 12 au dimanche 14 septembre 

Fête de la Saint Michel  
18h / Le vendredi 12 : Ouverture de la fête à 18h avec manèges (qui seront ouverts sur les 3 jours) 
Restauration rapides avec des food trucks et à 21h spectacle avec le groupe "Home Made" (groupe de 
rock originaire de La Coquille) 
14h / Le Samedi : Grande course de caisse à savon. Le soir Restauration faite par l'association : Poulet 
basquaise ou steak frites. Animation par un DJ suivi du feu d'artifice et poursuite de la soirée avec le DJ. 
Le Dimanche : une animation non connue à ce jour / dès 18 h le vendredi / 06 23 66 73 56  
Lieu-dit Le Bourg / MIALET 
 

Vendredi 12 septembre  
Visite du village de Saint Jean de Côle  

10h30 / L'Office du Tourisme vous propose une visite commentée de Saint Jean de Côle classé  
"Un des plus beaux villages de France". Découvrez l'histoire du Prieuré, de l'Eglise, du Château ainsi que 
ses maisons à colombages / Sur réservation. Tarif : 5€/personne. Gratuit pour les - de 12 ans.  
05 53 62 14 15 / Place du Château / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Visite commentée du Château de la Marthonie  

15h, 17h / Voir lundi 8 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 
Don du sang  
15h / Le don du sang, un cadeau précieux qui rend heureux. Ne pas venir à jeûn - être âgé de 18 ans. Se 
munir d'une pièce d'identité. / Pour prendre rdv : https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr  
Salle du Parc municipal / THIVIERS 

 

Veillée aux étoiles tout public  
21h30 / Découverte du ciel, initiation à la reconnaissance des constellations, visite de l'Observatoire du 
Haut Périgord avec commentaires sur le fonctionnement du télescope Newton de 450 mm, observation 
du ciel aux jumelles et aux télescopes, guidée par les animateurs du club. Annulation en cas de temps 
couvert / Gratuit / 06 86 60 15 84 / Rdv Mairie de Thiviers / THIVIERS 
 

Samedi 13 septembre 
Atelier Repair Electro  
10h / L’idée est de « réparer ensemble » pour lutter contre le gaspillage et la production massive de 
déchets, donc si vous avez des produits électroménagers défectueux chez vous, vous pouvez venir les 
réparer durant ces ateliers qui mettent à disposition des outils et matériaux de réparation. Vincent et 
Rémi vous guiderons à la recherche de la panne. Les cafés-réparation sont proposés chaque mois à La 
Récréathiv / Participation libre aux frais du fonctionnement / 06 38 05 63 16  
4 Rue Pierre Semard / THIVIERS 
 

Comice agricole 
11h / Nombreuses animations : Concours de labour, olympiades, battage à l'ancienne, matériels agricoles, 
animaux. Soirée festive, DJ, feu d'artifice, repas champêtre le midi et marché de producteurs le soir 
Gratuit / 06 76 00 14 86 / NANTHIAT  
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Visite commentée du Château de la Marthonie  
15h, 17h / Voir lundi 8 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 
Marché des Producteurs de Pays - Comice agricole du Pays Thibérien  
18h / Animations toute la journée lors du Comice agricole du Pays Thibérien et son Marché des 
Producteurs de Pays en soirée ! Profitez d’une ambiance conviviale, de produits fermiers de saison, et 
d’un repas local sur place. N’oubliez pas d’apporter vos couverts, pour une planète plus verte ! 
Le bourg / NANTHIAT 
 

Musique spontanée  

18h30 / Nous vous proposons, à SAINT PRIEST LES FOUGERES ou à Saint Pierre de Frugie, en fonction du 
nombre de personnes, un cercle musical intuitif et spontané. Inutile de connaître la musique. Amenez vos 
instruments, guitares, flûtes, hochets, tambours et autres, votre voix. N'hésitez pas à me contacter si vous 
souhaitez plus de détails / Sur inscription obligatoire : 06 77 54 10 63 / Gratuit (ou 2€ location de salle si 
c'est à Saint Pierre de Frugie) / SAINT-PRIEST-LES-FOUGERES - SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 
 

Dimanche 14 septembre 
Répare-café  
9h30 / Vous êtes les bienvenus avec vos appareils cassés, vos habits à reprendre ou n’importe quel objet 
cassé (petites réparations). Avec nos réparateurs bénévoles, vous pourrez essayer de les remettre en état. 
Appareils électroménagers, outillage portatif, outils et machines de jardin, petites réparations 
automobiles, luminaires, jouets… Nous ne pouvons pas tout réparer, mais nous pouvons au moins tout 
regarder. Les pièces de rechange sont à votre charge. 
Petites réparations de couture : boutons, coutures, petits accrocs… / Tarif libre (+adhésion)  
213D rue du Bourdon des Pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 

 

Brunch fermier  
10h / Un menu riche et varié avec des produits du terroir. Régalez vos papilles avec des gourmandises 
tant salées que sucrées, le tout dans une ambiance champêtre / 20€ / Sur réservation : 06 44 20 08 61  
Oklé des Champs / 61 Rue Eugène Le Roy / LA COQUILLE 

 
Visite commentée du Château de la Marthonie  
11h, 15h, 17h / Voir lundi 8 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15 
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Loto des Amis de la maison de retraite  
14h30 / Animé par Jean-Marie / ouverture des portes à 13h, début à 14h30 / En fonction du nombre de 
cartons pris / 06 80 62 09 29 / Espace Culturel / LA COQUILLE 

 

Lundi 15 septembre  
Visite commentée du Château de la Marthonie  

11h, 15h, 17h / Le Château de la Marthonie fût construit au 12e siècle. Cependant, durant la guerre de 
100 ans, il est détruit en majeure partie. Le château, tel qu'il nous apparaît aujourd'hui date des 15e, 16e 
et 17e siècles. 
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La visite du Château de la Marthonie comprend : L'architecture extérieure, l'escalier du 17e siècle et le 
grand salon entièrement restauré. Visite commentée de juillet à mi-septembre à 15h et 17h tous les jours 
et les lundis, mardis, jeudis et dimanches à 11h. Durée environ 35 min. / Tarif : 3.50 par personne  
(dès 12 ans) / Sur réservation : 05 53 62 14 15 / Place du Château / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Mardi 16 septembre 

Permanence d'aide numérique  

10h / Si, vous aussi, vous vous sentez parfois démuni·e devant vos problèmes d’ordinateur, ne restez pas 
seul·e ! Sarah et Clément proposent une permanence numérique tous les mardi matin de 10h à 12h au 
tiers-lieu. Paramétrer un logiciel ou une appli, finaliser une mise à jour, rebooster une machine ralentie, 
ne sont que des exemples de petites réparations qui peuvent tout changer. Venez avec votre 
ordinateur/tablette/smartphone, et discutons-en ! / Prix libre (+adhésion) / 07 61 09 83 37  
213D rue du bourdon des pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 
 

Visite commentée du Château de la Marthonie  

11h, 15h, 17h / Voir lundi 15 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15   
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Stretching  

17h / Le stretching, ou étirement, consiste à allonger doucement les muscles, à augmenter leur souplesse 
et à améliorer l'amplitude de mouvement des articulations / 10 euros la séance  
Sur inscription : 06 77 54 10 63 / Lieu-dit Gué des Billes / SAINT-PRIEST-LES-FOUGERES 
 

Echanges littéraires jeunesse  
17h15 / Partagez vos coups de cœur (romans, bd, mangas, documentaires etc) / Ouvert aux jeunes de 10 
à 13 ans / Durée : 1h / Gratuit / Réservation obligatoire : 05 53 62 08 82  
Bibliothèque Médiathèque / THIVIERS 

 

Mercredi 17 septembre  

Atelier Couture Chouchou  
14h30 / Venez créer un superbe chouchou scrunchie coloré ou bien à motifs à vous 
de choisir ! Tout ça en tissu de récup. Du matériel et des tissus seront mis à votre disposition mais vous 
avez tout de même la possibilité d’apporter vos propres tissus. Emilie sera là pour vous guider !  
Tout le monde est bienvenu, accessible aux débutants / Participation libre au frais de fonctionnement  
06 38 05 63 16 /4 Rue Pierre Semard / THIVIERS 

 

Visite commentée du Château de la Marthonie  
15h, 17h / Voir lundi 15 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Jeudi 18 septembre 

Café des indépendants  
9h30 / Vous êtes auto-entrepreneur, profession libérale, indépendant, artisan, quelle que soit la nature 
de votre activité, vous êtes la/le bienvenu·e. Vous avez un projet dans la tête, prêt à démarrer ou en 
panne, c’est le bon endroit aussi pour venir en parler et trouver soutien et bonnes idées. Ça vous dit, un 
bon café qui booste votre activité (les amateurs de tisane sont nombreux aussi)? Notez la date sur votre 
calendrier et … parlez-en autour de vous ! / Prix libre (+adhésion)  
213D rue du Bourdon des pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 
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Atelier bébés lecteurs  

10h / Pour les tout petits de 0 à 3 ans, venez partager des histoires, des comptines contées par Julie et 
Sandrine / Gratuit / 05 53 52 07 34 / Bibliothèque / Boulevard Darnet / JUMILHAC-LE-GRAND  

 
Visite commentée du Château de la Marthonie  

11h, 15h, 17h / Voir lundi 15 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15  
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Les Misérables  - OUVERTURE DE SAISON NANTHOLIA - 
20h30 / Raconter une histoire aussi triste et sombre que Les Misérables de Victor Hugo maintenant,  
est-ce une bonne idée ? Les destins dramatiques et entrelacés de Jean Valjean, Fantine, Cosette, Javert, 
Thénardier, Marius & Co ont-ils vraiment des choses à nous dire près de deux siècles plus tard ? / TARIF 
PLEIN : 10€ - TARIF ADHÉRENT : 8€ - TARIF RÉDUIT (- de 26 ans, scolaires, demandeurs d’emploi) : 5€  
PASS FAMILLE (2 adultes + 1 ou 2 enfants) : 20€ - CARTE ADHÉSION NANTHOLIA 
ASSOCIATION CANOPÉE : 10€ / NANTHEUIL 

 

Vendredi 19 septembre 

Visite du village de Saint Jean de Côle  

10h30 / L'Office du Tourisme vous propose une visite commentée de Saint Jean de Côle classé "Un des 
plus beaux villages de France". Découvrez l'histoire du Prieuré, de l'Eglise, du Château ainsi que ses 
maisons à colombages. / Sur réservation. / Tarif : 5€/personne. Gratuit pour les - de 12 ans. 
05 53 62 14 15 / Place du Château / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 

 
Visite commentée du Château de la Marthonie  

15h, 17h / Voir lundi 15 septembre / Sur réservation : 05 53 62 14 15 
Place du Château SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Veillée astronomes amateurs  
21h30 / Pour astronomes amateurs confirmés ou débutants qui peuvent venir avec leur instrument. 
Conseils pour débuter en astronomie, régler et utiliser son télescope ou sa lunette. Annulation en cas de 
temps couvert / Gratuit / Sur réservation : 06 86 60 15 84 / 169 chemin de l’observatoire / NANTHEUIL 

 

Samedi 20 et dimanche 21 septembre 

Journées du Patrimoine Thiviers  
9h30-12 h30 et 14h-17h30 / Partez sur les traces de Thiviers d’Antan ! À l'occasion des Journées du 
Patrimoine, le village se transforme en terrain de découverte. Suivez les panneaux installés dans les rues 
et laissez-vous guider. Votre promenade vous mènera jusqu'à l'Office de Tourisme, où une exposition 
spéciale vous attend.  
Vous y découvrirez davantage de trésors sur la vie d'hier à Thiviers / GRATUIT / 05 53 55 12 50 / THIVIERS 

 

Journées du Patrimoine Saint Jean de Côle  
10h / Visite commentée des extérieurs du prieuré fondé au XIIe siècle 
Le Samedi et le Dimanche à 11h15, 14h45, 16h15 
 
Visite commentée des extérieurs du Château de la Marthonie ainsi que de l'Escalier du XVIIe et le Grand 
Salon entièrement restauré.  
Le Samedi et le Dimanche à 10h30, 14h, 15h30, 17h, 17h45 
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Visitez aussi l'église Saint-Jean-Baptiste  
Le Samedi et le Dimanche de 9h à 19h / Venez visiter cette église romano-byzantine de la fin du XIe siècle, 
début du XIIe siècle. / GRATUIT / Sur réservation : 05 53 62 14 15 / Le bourg / SAINT-JEAN-DE-CÔLE 
 

Samedi 20 septembre  
Atelier plantes  
14h/ Reconnaissance et vertus des plantes médicinales et comestibles de saison 
- immunité et stratégies hivernales : comment prévenir et soigner les infections hivernales. /  30 euros / 
Sur inscription / 06 77 54 10 63 / Lieu-dit Gué des Billes / SAINT-PRIEST-LES-FOUGERES 

 

Couture solidaire  
14h / Viens avec ta machine et fabrique des lingettes pour vendre au profit d'octobre rose, avec Sarah de 
"La petite fabrique de Sarah ". Tu peux aussi déposer des lots de 5 lingettes que tu as fabriqués chez toi 
au pressing pour qu’elles soient vendues au profit d’octobre rose. Elles doivent faire 10cm / 10cm 
terminées / Amener votre machine à coudre / GRATUIT / Pressing Lastère / 05 53 55 16 60  
06 33 50 86 36 / 12 Rue Jules Theulier / THIVIERS 

 

Dimanche 21 septembre  
Répare-café  

9h30 / Vous êtes les bienvenus avec vos appareils cassés, vos habits à reprendre ou n’importe quel objet 
cassé (petites réparations). Avec nos réparateurs bénévoles, vous pourrez essayer de les remettre en état. 
Appareils électroménagers, outillage portatif, outils et machines de jardin, petites réparations 
automobiles, luminaires, jouets… Nous ne pouvons pas tout réparer, mais nous pouvons au moins tout 
regarder. Les pièces de rechange sont à votre charge. Petites réparations de couture : boutons, coutures, 
petits accrocs… / Tarif libre (+adhésion)  
213D rue du Bourdon des Pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 

 
Visite du château de Bruzac - Journées du Patrimoine  
11h / Visite du site, accueil par des personnes costumées. Différents ateliers : Jeux médiévaux, tir à l’arc, 
calligraphie / prix au chapeau / 06 11 40 55 37 / SAINT-PIERRE-DE-CÔLE 
 

Jeudi 25 septembre 

CONNECT’E-BUS  
09h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / CORGNAC-SUR-L'ISLE 
 

CONNECT’E-BUS  

13h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / NANTHIAT 
 

Vendredi 26 septembre 
Permanence d'aide numérique  

10h / Si, vous aussi, vous vous sentez parfois démuni·e devant vos problèmes d’ordinateur, ne restez pas 
seul·e ! Sarah et Clément proposent une permanence numérique tous les mardi matin de 10h à 12h au 
tiers-lieu. Paramétrer un logiciel ou une appli, finaliser une mise à jour, rebooster une machine ralentie, 
ne sont que des exemples de petites réparations qui peuvent tout changer. Venez avec votre 
ordinateur/tablette/smartphone, et discutons-en ! / Prix libre (+adhésion) / 07 61 09 83 37  
213D rue du bourdon des pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 
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Du samedi 27 au mardi 30 septembre 

Stage d'initiation à la programmation informatique  
14h30 / Les algorithmes sont partout, découvrez comment ils se construisent ! Un stage pour enfants et 
ados original avec une partie sans écran pour expérimenter les algorithmes en manipulant des briques en 
bois. Dans un deuxième temps, les jeunes appliqueront sur ordinateur ce qu’ils ont pu pratiquer au début 
du stage. Chaque participant repart avec son projet réalisé sur scratch / Tarif libre (+ adhésion)  
213D rue du Bourdon des Pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 
 

Samedi 27 septembre 
Atelier flûte amérindienne 
14h / Apprentissage de la flute siyotanka instrument intuitif et de reliance des indiens d'Amérique du 
Nord.  Acquérir les coordinations, la dextérité, les techniques et jouer vos créations, c'est le programme 
que je vous propose. Il nécessite un apprentissage mais pas de connaitre la musique. Tout niveau (cours 
collectif de 1H30) /Tarif : 15€ / Sur inscription : 06 77 54 10 63 / Lieu-dit Gué des Billes / SAINT-PRIEST-
LES-FOUGERES 
 

Soirée année 80'  
19h / Soirée année 80' et son repas sur réservation (repas à définir) animé par podium ambiance tournée 
génération 80 / 06 70 03 07 23 / Salle du Parc / Le Parc Theulier / THIVIERS 
 

Loto  

20h30 / Loto animé par Jean Marie. Ouverture des portes dès 19h. Buvettes, crêpes & gâteaux sur place.  
06 77 16 46 11 / Espace culturel / LA COQUILLE 
 

Dimanche 28 septembre 

Répare-café  

9h30 / Vous êtes les bienvenus avec vos appareils cassés, vos habits à reprendre ou n’importe quel objet 
cassé (petites réparations). Avec nos réparateurs bénévoles, vous pourrez essayer de les remettre en état. 
Appareils électroménagers, outillage portatif, outils et machines de jardin, petites réparations 
automobiles, luminaires, jouets… Nous ne pouvons pas tout réparer, mais nous pouvons au moins tout 
regarder. Les pièces de rechange sont à votre charge. Petites réparations de couture : boutons, coutures, 
petits accrocs… / Tarif libre (+adhésion)  
213D rue du Bourdon des Pèlerins / SAINT-PIERRE-DE-FRUGIE 

 

Lundi 29 septembre 
Connect’e-Bus  
13h30 / ESPACE NUMERIQUE & POINT CONSEIL BUDGET / Mairie / CHALAIS 
 

 



15 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Venez nous voir ! 
 
 

A Thiviers 
05 53 55 12 50 

bit.thiviers@perigord-limousin.fr 
Du lundi au vendredi : 9h30-12h30 / 14h-17h30   

Samedi : 9h30 - 12h30 
 
 

****** 
 

A Saint Jean de Côle  
05 53 62 14 15 

bit.stjean@perigord-limousin.fr 
Du mardi au vendredi : 9h30-12h30 / 14h-17h30  

 Lundi et samedi : 14h - 17h30 
 
 

****** 
 

A Jumilhac le Grand 
05 53 52 55 43  

 bit.jumilhac@perigord-limousin.fr 
Du lundi au vendredi : 9h30-12h30 / 14h-17h30  

 
 

www.perigord-limousin-tourisme.com 
Suivez-nous aussi sur Facebook et Instagram 

(Office de tourisme Périgord Limousin) 

mailto:bit.stjean@perigord-limousin.fr

